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Toulouse, Montpellier, le 3 juillet 2026

Le Tour de France arrive en 
Occitanie du 6 au 9 juillet

 
Le Tour de France revient en Occitanie du
6 au 9 juillet, avec 4 magnifiques étapes

traversant les Pyrénées-Orientales, l’Aude, l’Ariège, les Hautes-Pyrénées et le Gers. Le passage de la Grande Boucle sur le territoire
régional promet comme chaque année des émotions fortes, des paysages uniques à couper le souffle et une ambiance festive sous
le signe du partage.
 
La présidente de Région Carole Delga sera présente lors de la 3e étape pour l’arrivée inédite aux Angles le 6 juillet, une première
dans l’histoire du Tour, pour encourager les coureurs aux côtés des spectateurs et passionnés de vélo. Elle sera accompagnée de
Kamel Chibli, vice-président en charge de l’éducation, de l’orientation, de la jeunesse et des sports, et d’Eliane Jarycki, conseillère
régionale.
 
« Après le grand départ de Barcelone, cette année, le Tour arrivera en France par l’Occitanie et plus précisément par les Pyrénées catalanes.
C’est une réelle fierté de voir notre région et la beauté de nos paysages ainsi mises à l’honneur par cette grande fête populaire mondiale. Je
suis particulièrement ravie d’accueillir l’arrivée inédite au sein de la mythique station pyrénéenne des Angles. De quoi offrir une formidable
reconnaissance à la montagne catalane, ses habitants, les acteurs et les élus locaux qui œuvrent chaque jour à un développement raisonné
conciliant sport, tourisme et environnement. L’étape de Carcassonne à Foix mettra également à l’honneur le patrimoine exceptionnel de ces
deux villes médiévales, des Corbières et des châteaux cathares. Après la traversée du Sud du Gers, les cols emblématiques des Hautes-
Pyrénées et l’arrivée spectaculaire au pied du cirque de Gavarnie donneront les premiers écarts au classement de cette 113ème édition. Le
Tour de France, c’est l’Occitanie qui rayonne, c’est le sport qui rassemble et c’est l’éclat de nos territoires ! » a déclaré Carole Delga,
présidente de la Région Occitanie.
 
 
Le lundi 6 juillet, rendez-vous aux Angles pour une arrivée inédite à 1 800 mètres d’altitude !
Pour la 3ème étape, qui ralliera Granollers en Catalogne aux Angles (66), les Pyrénées-Orientales seront à l’honneur. Pour la première fois, la
Grande Boucle fera halte dans cette station pyrénéenne emblématique, avec un final à 1 800 mètres d’altitude. L’occasion pour toutes et tous
de découvrir la montagne catalane, ses paysages, son histoire, ses spécialités culinaires, ainsi que la convivialité de ses habitants et de ses
acteurs locaux. Carole Delga participera aux festivités pour cette première journée du Tour de France en Occitanie.
 

Les 4 étapes du Tour de France 2026 en Occitanie :
 
- Lundi 6 juillet – Étape 3 : Granollers (Catalogne) - Les Angles (66)
- Mardi 7 juillet – Étape 4 : Carcassonne (11) - Foix (09)
- Mercredi 8 juillet – Étape 5 : Lannemezan (65) - Pau (64)
- Jeudi 9 juillet – Étape 6 : Pau (64) - Gavarnie-Gèdre (65)
 

+ d’infos : https://www.letour.fr/fr/
 
 

Allez-y en train : Un pass liO à 10€, les 7 et 8 juillet
 
 Pour le passage du Tour de France en Occitanie, les voyageurs pourront profiter d’un pass journée à 10€, valable sur les trains liO, pour
rejoindre les villes-étapes suivantes : Carcassonne et Foix le 7 juillet et Lannemezan le 8 juillet.
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