le DOHen quelques conseils

traitement adapté

bilan chez un allergologue |

dés le début

que peut-il provoquer ?

- avant son achat
s'informer !
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ALERTE

pollinarium
senfinelle®




pour recevoir
l'alerte pollens

1 allez sur www.alertepollens.org]

le Pollinarium sentinelle” monte la garde
un jardin pour anticiper le traitement des allergies aux pollens

sont plantées les principales espéces de plantes (planain,  personnes allergiques inscrits, pour queles puissent
graminées..), arbustes et arbres sauvages bouleau, ypres,  commencer feur  traitement avant Fapparition des

Elles sont observies quotidiennement par les jardiniers de pollen, Vinformation est & nouveau transise f les
afin de détecter le début de a pollinisation de chaque personnes allergiques peuvent arter leur traitement.

comment ¢a marche?
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