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PREFET DES HAUTES-PYRENEES

Tarbes, le 10 septembre 2012

COMMUNIQUE DE PRESSE

APPEL AU RESPECT
DES REGLES DE SECURITE ELEMENTAIRE EN MONTAGNE

Un «secours en crevasse », réalisé le samedi 08 septembre dernier, a été 1'occasion de
constater que le glacier d'Ossoue au Vignemale est encore tres fréquenté en fin d'été.

Le Préfet et les services du secours en montagne souhaitent rappeler quelques regles
élémentaires de sécurité lors d'un déplacement sur glacier crevassé :

«  Encordez vous ;

- Portez des vétements adaptés (jambes longues et manches longues, gants,
bonnet, lunettes de glacier) ;

- Equipez vous de crampons, d'un piolet ainsi que de broches a glace ;

+  Ne cherchez pas a sauter par dessus les crevasses mais pensez plutdt a les
contourner ;

« En cas de doute sur la course, n'hésitez pas a vous faire encadrer par un
professionnel de la montagne.

Pour que la montagne soit avant tout un plaisir, il est rappelé a tous les randonneurs,
occasionnels ou sportifs, que randonner en toute sécurité, c'est avant tout se préparer et
s'organiser. C'est :

« Choisir son itinéraire en fonction de ses capacités et des conditions
météorologiques ;

« Eviter de partir seul et indiquer a une personne l'heure du départ et du
retour ;

+ Prendre de quoi s'orienter ;

«  Emporter avec soi de quoi s'alimenter, s'hydrater, se protéger du froid et de
la chaleur, une trousse de premier secours ainsi qu'un portable avec les
numéros d'urgence (sachant qu'il ne « passe » pas partout).
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