
 
 

COMMUNIQUE DE PRESSE 
 
Le Comité Olympique et Sportif organise une formation sur le thème : 

 " LA COMMUNICATION PRESSE ET MEDIAS"  
Le Vendredi 21 Avril de 20h à 23h 

Au Bureau du CDOS 65   
 Au programme: 

Établir des relations entre votre association et la presse est l’un des éléments importants de la 

communication. Pourquoi ? Simplement parce que la presse communique généralement à une échelle 

supérieure à la votre, et qu’elle est donc susceptible de faire parler de vous en touchant plus de 

monde. Mais il ne suffit pas de balancer un communiqué de presse de temps en temps pour que les 

rédactions s’intéressent à vous… Plusieurs questions se posent : 

•   Quand faire appel à la presse ? Comment ? A qui s’adresser ? 

Votre association peut s’adresser à la presse aux moments clefs de votre vie associative, pour 

annoncer des événements, faire de vos bilans d’actions, etc. Le B.A.BA étant que pour cela, il vous 

faut d’abord avoir le nom des journalistes et les médias à contacter. Ensuite, vous pourrez songer 

à envoyer des communiqués et dossiers de presse… 

Mais le point important à retenir est avant tout celui-ci : il s’agit bien de Relations Presse. Les RP 

impliquent un minimum de travail si l’on veut qu’elles fonctionnent. 

Éléments de programme 

•   Structurer et hiérarchiser son information ; 
•   Contacter le bon journaliste en appréhendant correctement ses contraintes et ses limites ; 
•   Gérer intelligemment l’info sur Twitter et les réseaux sociaux ; 
•   Organiser des conférences de presse ; 
•   Evaluer les retombées d’une action médiatique ; 
•   Se préparer pour répondre à une interview ; 
•   Rédiger de manière efficace des communiqués de presse ; 
•  Adapter son message et son discours à la spécificité de chaque média (presse écrite, radio, TV ou 

Internet) ; 

  

 Inscription: Pour s’inscrire vous pouvez nous contacter par mail à l'adresse cdos65@wanadoo.fr, 

par tel: 05 62 34 28 95 en précisant le nombre d'inscrits et vos coordonnées ou vous inscrire en ligne 

sur notre site : http://hautespyrenees.franceolympique.com.  
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