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LA PRISE EN CHARGE DE LA BPCO AU CENTRE HOSPITALIER DE BIGORRE

© LA BPCO, KESAKO ?

Bien plus grave que la simple «toux du fumeur», appelée jadis emphyséme
ou bronchite chronique, la bronchopneumopathie chronique obstructive
(BPCO) est une maladie chronique pulmonaire engageant le pronostic
vital.

Elle se manifeste par une obstruction lente et progressive
des voies aériennes et des poumons, avec diminution
des débits expiratoires.

Les principaux symptomes de la bronchopneumopathie chronique
obstructive ou BPCO sont I’essoufflement, les expectorations
anormales (mélange de salive et de mucus) et une toux

chronique. Les activités quotidiennes deviennent pénibles au fur et a
mesure que la maladie progresse.

La cause principale de cette maladie est le tabagisme (tabagisme actif
ou passif). On compte aussi dans les facteurs de risque la pollution de
I’air dans les habitations et dans I’atmosphére, ainsi que les poussiéres et
substances chimiques du milieu professionnel. Des infections fréquentes
des voies respiratoires inférieures au cours de |’enfance créent un terrain
propice pour le développement ultérieur de cette pathologie.
Actuellement, la BPCO n’est pas curable, mais Son traitement
ralentit I’évolution de la maladie. selon les projections de
[’0MS, le nombre total de décés par BPCO devrait augmenter de plus de
30 % dans les dix ans a venir.

source : INSERM
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LA BPCO, L'AUTRE MALADIE DU TABAC

: BronchoPneumopathie Chronique Obstructive

LA BPCO, QU’EST-CE QUE C’EST ?

C’est une maladie des poumons et des voies
aériennes caractérisée par une obstruction
permanente des bronches et bronchioles.
Conséquences : le passage de I'air vers les
alvéoles pulmonaires est freiné, I'oxygénation
du sang est perturbée. Le fait de monter
quelques marches d’escalier ou de porter une
valise, peut devenir trés difficile. La BPCO
engage le pronostic vital. C’est une maladie
irréversible.

UNE MALADIE QUI EMPECHE DE RESPIRER

BRONCHE SAINE

Les bronches et bronchioles
conduisent I'air jusqu'aux
alvéoles pour oxygéner le

sang

BRONCHE MALADE

L'obstruction est causée par
une inflammation accompagnée
d'augmentation des sécrétions
bronchiques

UNE MALADIE FREQUENTE ET MORTELLE
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plus que les accidents de la route
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d'une durée moyenne de 8 jours
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source : Fondation du Souffle
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I des décés dans le monde
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& cause de mortalité en 2030
(selon les prévisions de ['OMS)

LE MONDE

La BPCO atteint les adultes de plus de
40 ANS et sa fréquence augmente avec I'age

‘\“ A 65 ANS, un patient qui continue de
fumer a 50% de risque d’avoir une BPCO

On estime que 2/3 des patients ignorent
qu'ils sont touchés
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© LA PRISE EN CHARGE AU CENTRE HOSPITALIER DE
BIGORRE

La BPCO étant irréversible, la (les) prise(s) en charge de la maladie a (ont) pour
principal objectif la restauration ou le maintien de la qualité de vie des patients
grace aux mesures suivantes :

> Sevrage tabagique,
» Programme d’éducation thérapeutique,

» Réentrainement a l’effort par les Activités Physiques
Adaptées (APA) en vue d’améliorer la résistance a I'effort (diminuer la
dyspnée dans les activités de la vie quotidienne).

» Accompagnement psychologique : les thérapies cognitivo-
comportementales présentent un intérét certain, notamment pour la
prise en charge de I’anxiété, d’un éventuel état dépressif, la communi-
cation avec les proches...

© UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE POUR UNE
PRISE EN CHARGE OPTIMALE

ON PEUT PREVENIR ET RALENTIR LA MALADIE

ARRETER LE TABAC Mettre en place un ® Pratiquer une
et I'exposition aux TRAITEMENT ACTIVITE PHYSIQUE
autres polluants PRECOCE REGULIERE

source : Fondation du Souffle

» Médecins pneumologues,
» Infirmiére Dipldmée d’Etat Tabacologue

» Kinésithérapeutes.



