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COMMUNIQUE DE PRESSE
Génos-Loudenvielle, le 7 octobre 2025

Apres le succes de sa premiere édition en 2024, Balnéa organise a nouveau son week-end
bien-étre dédié a Octobre Rose, les 18 et 19 octobre 2025, au coeur de la vallée du Louron.
L'objectif reste inchangé : sensibiliser a la lutte contre le cancer du sein et récolter des fonds
pour la Ligue contre le cancer.

Un programme bien-étre, sportif et solidaire

Pour cette 2° édition, Balnéa propose un programme complet, mélant activités physiques
douces, soins et moments de partage.

Le Défi des Roses — ouvert a tous, en relais ou en solo, pour nager au profit de la Ligue
contre le cancer.
Deux créneaux sont proposeés :

e Samedia 14h
e Dimanche a 11h

Activités bien-étre et conférences portés par des intervenants locaux — yoga, relaxation en
eau chaude avec parcours santé, Pilates, Sophrologie, Mouv’in Louron, Core-training et une
conférence sur la santé et le bien-étre.

Soins solidaires — proposés par des thérapeutes et praticiens bénévoles, dans la continuité de
la premiere édition offerts par 'école de médecine chinoise de Toulouse et des praticiens de
la vallée.
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Trois formules au choix

e Formule bien-étre + un soin — 40 € : accés a toutes les activités + un soin (places
limitées)

e Formule bien-étre — 30 € : accés a toutes les activités (hors soin)

e Activités a la carte — 6 € : composez librement votre programme (hors soin)

= Inscription obligatoire sur balnea.fr/octobre-rose

Une mobilisation collective

« Octobre Rose touche directement notre clientele. Ce week-end fédere notre équipe, les
thérapeutes et les acteurs de la vallée autour d’une cause essentielle. Aprés le succés de
2024, nous espérons accueillir encore plus de participants cette année », souligne Adele
Antoniolli, responsable marketing et communication de Balnéa.
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Un week-end pour se faire du bien, en faisant le bien.
Rendez-vous les 18 et 19 octobre 2025 a Balnéa pour la 2¢ édition d’Octobre Rose.
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