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Le Montpellier Hérault Rugby en stage dans la Vallée du Louron

COMMUNIQUE DE PRESSE
Loudenvielle, le 20 aolt 2025

Apres le Castres Olympique la semaine derniére, c’est le Montpellier Hérault Rugby (MHR) qui
prépare sa saison dans la Vallée du Louron, du 19 au 22 ao(t. Déja venus au printemps, I'équipe
revient profiter des conditions idéales offertes par la vallée.

« Chez nous il fait 42°, nous venons au frais a la montagne pour préparer la saison dans des
infrastructures fantastiques... tout est réuni. L'objectif de la saison est de se qualifier pour les phases
finales. »

— Bernard Laporte, président délégué du MHR

« On passe une semaine ensemble, quotidiennement couchés et levés ensemble, pour créer des liens
pour le collectif. On cherche aussi le frais : chez nous il fait 42°. »
— Joan Caudullo, manager du MHR

Une rencontre a réuni Bernard Laporte et Michel Pélieu, président du Syndicat thermal et
touristique de la Haute Vallée du Louron, qui a rappelé les étapes du développement de la vallée :
Balnéa (devenu le plus grand centre de détente en eau thermale en montagne), I’'h6tel Mercure, ainsi
que Valgora et le terrain de rugby de Loudenvielle, désormais références pour I'accueil des clubs
pros.
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Bernard Laporte et Michel Pélieu

Un été multi-sports dans la Vallée du Louron

Au-dela du rugby, la vallée confirme sa vocation a accueillir de nombreuses disciplines sportives cet

été :

Football, avec le Toulouse Football Club Féminin, fidéle au territoire pour la 3¢ année
consécutive (24-25 ao(t)

Boxe, The Fight Crew (30-31 ao(t)

Lutte internationale sur sable, avec le Comité Départemental de Lutte (21 ao(t)
Triathlon, avec le Landerneau Triathlon en stage d’'une semaine (17 au 22 ao(t)
Basket, avec Game time et I'Etoile sportive Gimontoise (24 au 31 ao(t)

Coté boxe, la vallée attire aussi des champions grace a Lucien Capot (directeur de I'Institut Sportif du
Louron, ex-préparateur physique du club de Blagnac). Parmi eux : Billal Bennama (vice-champion
olympique), Abibe Bennama (champion de France pro), Thomas Jean Georges

Landerneau triathlon

Avec Valgora, Balnéa et un cadre naturel unique, la Vallée du Louron s’impose comme un laboratoire
a ciel ouvert pour la performance et le bien-étre des sportifs de haut niveau.
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